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CBURGER A LA JANOS

(FUR 2 PERSONEN)

ZUTATEN

4 Burgerbrdtchen 1 Ei

ca 350g Bio-Faschiertes 4 gehaufte Essloffel

eine Viertel Zucchini Semmelbrosel

eine Zwiebel etwas frische oder

2 Tomate getrocknete Petersilie

4 Essiggurken 1 Essloffel Paprikagewdirz
4 Kasescheiben Prise Salz

8 Salatblatter Prise Pfeffer

Beliebige Burgersauf3e

Ketchup

SO WIRD ES GEMACHT:

1. Fleischmasse vorbereiten

Nimm eine Schissel und gib das Faschierte, die
Semmelbrésel und das Ei hinein. Hacke die Petersilie
klein und fige sie dazu. Wirze alles mit einer Prise Salz,
Pfeffer und Paprikapulver. Vermische die Zutaten mit
einer Gabel oder deinen sauberen Handen, bis eine
gleichmaBige Masse entsteht.

2. Gemuse vorbereiten

Wasche das Gemlulse grundlich. Schneide die Tomaten,
die Zucchini, die Zwiebel und die Essiggurken in dinne
Scheiben.

3. Burger-Laibchen formen

Teile die Fleischmasse in vier gleich groBe Portionen
und forme daraus Burger-Laibchen. Sie sollten etwa 1-2
cm dick sein, damit sie auBen schdn knusprig und innen
saftig werden.
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4. Burger braten

Erhitze etwas Bratol (z. B. Sonnenblumen-, Raps- oder
Olivendl) in einer Pfanne bei mittlerer Hitze. Lege die
Burger-Laibchen vorsichtig hinein und brate sie auf
beiden Seiten, bis sie braun und durchgegart sind.
Danach nimm sie aus der Pfanne.

5. Burger belegen

Halbiere die Burgerbrdtchen. Belege die untere Halfte
des Burgerbrdétchens in dieser Reihenfolge:

1 Scheibe Kéase

1 Salatblatt

Zwiebelringe

Tomatenscheiben

Burger-Laibchen

Burgersauce

Zucchinischeiben

1 weiteres Salatblatt

Essiggurkenscheiben

Bestreiche die Innenseite der oberen Brotchenhalfte mit
Ketchup und setze sie auf den Burger.

6. Kurz in den Backofen

Lege die fertigen Burger fur etwa 5 Minuten bei in etwa
80 °C bzw. mittlerer Hitze in den Backofen. So werden
die Brotchen angenehm warm und der Kése kann leicht
schmelzen.

Super gemacht - deine Burger sind fertig!
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